
Liebe Kundin, lieber Kunde,  

vielen Dank für das entgegengebrachte Vertrauen.

Diese Audio-Hypnose liegt mir sehr am Herzen und wurde mit 
großer Sorgfalt entwickelt.
Ich bin gespannt welche Möglichkeiten zur Umsetzung der ge-
wünschten Veränderung sich für Sie eröffnen werden.

Neue Produkte und aktuelle Informationen finden Sie unter:

www.achtung-hypnose.de

Herzliche Grüße,

Stephan Albrecht
Fachverlag für Hypnose „Achtung Hypnose“

0 766897 675041

Der Schamane - 
Endlich Nichtraucher!
Eine Audio-Hypnose 
zur Raucherentwöhnung



Kurze Einweisung

Um in eine gute Ausgangsposition zu kommen, können Sie den Worten 
auf dem ersten Titel dieser CD folgen. Sie sollten diesen ersten Titel 
zumindest einmal gehört haben. Sie können aber auch andere Dinge 
auszuprobieren, oder anwenden, um sich eine ruhige und entspannte 
Atmosphäre zu schaffen. Je nach dem was Sie bevorzugen, benutzen 
Sie Kopfhörer oder nicht. 

Ich empfehle diese Audio-Hypnose ca. 2 Mal in der Woche zu hören. 
Sie entscheiden letztendlich natürlich selber in welchem Abstand Sie 
diese CD hören wollen.
Sollten Sie nach dem Hören gleich schlafen wollen, so können Sie den 
dritten Titel auslassen. Er enthält Hinweise des Verlags.

Weitere Informationen finden Sie auf der Internet-Seite:

http://www.achtung-hypnose.de/hypnose-fachverlag/fragen

Schamane - interessante Fakten

Der Schamane vollführt rituelle Handlungen, um Kontakt mit der „Göt-
ter- und Geisterwelt“ herzustellen. Für sich selbst, aber auch für ande-
re. Hierzu versetzt er sich selbst und andere in einen Trancezustand. 
Hierfür kann er viele Methoden anwenden, u.a. auch das Rauchwerk. 
Der Schamane ist in fast allen Kulturen zu finden und hatte viele Funkti-
onen, z.B. als Heiler, Lehrer, Traumdeuter oder Wahrsager z. B. für das 
Wetter. Bestimmt gibt es auch in unserer Welt Arten von Schamanen - in 
modernem Gewand.

Synonyme: Priester, Heiler, Medizinmann, Geistlicher, Diener Gottes, 
Geistheiler, Wunderheiler

Rauchwerk - interessante Fakten

Seit Alters her eine Form der Opfergabe mit langsamer Verbrennung 
wohlriechender Stoffe zu Kultzwecken. Hölzer, Harze und andere Stoffe 
wurden den verehrten Göttern oder höheren Wesen dargebracht. Hierzu 
wurde auch der edle Weihrauch verwendet. Bis in die heutige Zeit wird 
auch in unseren Kirchen noch Weihrauch benutzt.


